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Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 28 06.07.2026 bis 12.07.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.07.2026 07.07.2026 08.07.2026 09.07.2026 10.07.2026 11.07.2026 12.07.2026
Maiscrémesuppe Rindsbouillon Fenchelcrémesuppe Kohlrabicréme- Kartoffelcremesuppe Maisgriesssuppe Gefliigel-Kokos-
mit Peperoni mit Fladli mit Dill suppe mit Mayoran mit Gemiise crémesuppe
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Erdbeer- Tiramisu Mango-Passions- Schokoladenkopfli Gemischte Glacé Mini Patisserie
frappé mit Aprikosen frucht-Schnitte mit Kirschenkompott mit Rahm Vanillestange Mohrenkopf
5 Gebratene Hausgemachte Schweinsbratwurst Ravioli Hechtknusperli (DE) Rindsgeschnetzeltes Siedfleisch vom Kalb
Mendi 1 Pouletroulade Kalbshacktéaschli Zwiebelsauce mit Spargelfiillung Dill-Mayo Stroganoff Meerrettichsauce
. Krautersauce Kartoffelstock Polenta Eierschwammli- Salzkartoffeln Teigwaren Bouillonkartoffeln
3-Gang-Menii Teigwaren Zweierlei Erbsen a la creme Rahm-Sauce mit Blattspinat Gebratene Zucchetti Wurzelgemiise
Peperonata Riebli Schinken mit Cherrytomaten
Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.32.50/TT 28.00

Mittagessen

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Friihlingsrollen

Wochenhit

3-Gang-Menii

Vegi-Menii

3-Gang-Menii
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mit Gemiise
Sweet Chilisauce

Friihlingsrollen
aus dem Ofen
Gebratener Reis
mit Gemiise
Sweet Chilisauce

Fr.18.50 / TT 14.00

Friihlingsrollen
aus dem Ofen
Gebratener Reis
mit Gemiise
Sweet Chilisauce

Fr.18.50/ TT 14.00

Friihlingsrollen
aus dem Ofen
Gebratener Reis
mit Gemiise
Sweet Chilisauce

Fr.18.50/ TT 14.00

Friihlingsrollen
aus dem Ofen
Gebratener Reis
mit Gemiise
Sweet Chilisauce

Fr.18.50/ TT 14.00

Friihlingsrollen
aus dem Ofen
Gebratener Reis
mit Gemiise
Sweet Chilisauce

Fr.18.50/ TT 14.00

aus dem Ofen
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Eieromelette "Panzanella" Zucchetti- Panierte Aubergine Palatschini Alpler-Magronen Gebratene
mit Gemuise- Italienischer Piccata Cocktailsauce (Pfannkuchen mit Gerostete Zwiebeln Gemiise-

Quornragout gefiillt Brotsalat Spaghetti Pommes frites Ricotta und Apfelmus Vegiballchen

mit Mozzarella mit Mozzarella, Brokkoli Blumenkohl Spinatfiillung) Sauerrahmsauce
mit Mandeln Polnische Art Tomatenrahmsauce Salatteller

liberbacken

Fr.18.50 / TT 14.00

Tomaten, Basilikum
Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Heisse Wienerli

Ofenfrische

Melonenschnitze

Abendessen

Abendmenii

Spiralteigwaren
mit Carbonarasauce
und Parmesan

Thonsalat
mit Bohnen
und Peperoni

Hausbrot

Fotzelschnitte
Zimtzucker
Apfelmus

Schinkengipfeli
mit Salatgarnitur

Senf
Kartoffelsalat

mit Essiggurken

Apfelwdhe
mit Streuseln

Gekochter Schinken

Café complet

Café complet

Café complet
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"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam



