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In schonster Umgebung, an der Grenze
zum Kanton Zurich, liegt Aadorf mit
Einkaufsmoglichkeiten, einem lebhaften
Kulturangebot und guter Anbindung an
das offentliche Verkehrsnetz. Die drei
Hauser des Alterszentrums Aaheim

bieten Wohn- und Betreuungsformen an,
die abgestimmt sind auf die individuelle
Lebenssituation. Wir fordern und achten
die Lebensqualitat. Im Haus Arivo befin-
det sich die Kurz- und Langzeitpflege fur
70 Personen, das Bistro mit Gartenter-
rasse, erganzende Dienstleistungen wie
Physiotherapie, Coiffeur, das Aktivierungs-
angebot und die Verwaltung. Das Haus
Adesta ist mit 16 Pflegeplatzen speziali-
siert auf die einflUhlsame Betreuung von
Menschen mit Demenz. Das Haus Aparta
beherbergt 24 Alterswohnungen sowie
die Pedicure und Podologie.
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Lebensqualitat trotz Demenz

Wenn der Alltag nicht mehr selbst bewaltigt werden kann durch den zunehmen-
den Verlust des Gedachtnisses, des Denk- und des Orientierungsvermaogens.

Genau dafur haben wir mit dem Haus Adesta und seinem Sinnesgarten ein idea-
les Umfeld geschaffen, um Menschen mit Demenz individuell zu betreuen und

zU begleiten. Das besondere Pflege- und Einrichtungskonzept dieser geschitzten
Wohngruppe bietet 16 Bewohnenden Geborgenheit und Sicherheit. Wir leben einen
liebevollen und achtsamen Umgang und legen Wert darauf, dass die Fahigkeiten
der Betroffenen so lange wie moglich erhalten bleiben. Wir respektieren die andere
Realitat und schaffen menschliche Nahe. Herzlich willkommmen.
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Hell und freundlich

Wir haben das Haus Adesta hell und freundlich
gestaltet, damit Sie sich hier wohlfuhlen. Jedes Ein-
zelzimmer verfugt Uber Dusche, Lavabo und WC.
Auf Wunsch kann das Zimmer mit eigenen Mdbeln
eingerichtet werden als Ort des Ruckzugs und der
Geborgenheit. Breite Flure und der grosszugige,
zentrale Aufenthaltsbereich bieten der Begegnung
und dem BewegungsbedUrfnis der Bewohnenden
ausreichend Raum.

Belebender
Sinnesgarten

Vier TUren rund um das Haus fuhren zum ge-
schutzten und einladend gestalteten Garten, der
zusatzliche Bewegungsfreiheit bietet. Die grune
Oase stimuliert die Sinne: Vielfaltige Blumen,
Beerenstraucher und Krauter laden zum Sehen,
Tasten, Riechen und Schmecken ein, wahrend
platscherndes Wasser und Graser, durch die der
Wind streicht, das Gehdr anregen. In diesem
belebenden Umfeld werden verloren geglaubte
Erinnerungen wieder geweckt. Naturlich gestalte-
te Schutzelemente sorgen fur Sicherheit.

€infUhlsam und
personlich

Menschen mit Demenz leben in ihrer eigenen
Realitat. Wir nehmen diese ernst und schaffen
eine Basis, um auf die Gefuhle und BedUrfnisse
unserer Bewohnerinnen und Bewohner einzuge-
hen. Zugehorigkeitsgefuhl und menschliche
Nahe stehen bei uns im Vordergrund. In einem
vielseitigen Aktivierungsprogramm beschaftigt
sich unser Pflegepersonal intensiv und liebevoll
mit den Personlichkeiten, um ihr Wohlbefinden
zu fordern.

Wohngruppe mit 16 Einzelzimmern
Bedurfnisgerechte Pflege

Personliche, einfuhlsame Betreuung rund
um die Uhr

Geschutztes, sicheres Wohnumfeld
Anregender Sinnesgarten
Bewegungsfreiheit und Privatsphare




