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Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 47 16.11.2026 bis 22.11.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
16.11.2026 17.11.2026 18.11.2026 19.11.2026 20.11.2026 21.11.2026 22.11.2026
Randencrémesuppe Gefliigelcremesuppe Fenchelcrémesuppe Gemiisebouillon mit Pastinaken-Birnen- Broccolicrémesuppe Kiirbiscréme-
mit Tomatenwiirfeln Fideli Suppe suppe
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Ananas-Royal- Kirschen-Quark- Mini-Berliner Orangensalat Tiramisu Gebrannte Créme Stracciatella-

Mittagessen

Menii 1

3-Gang-Menii

Schnitte Créme mit Pistazien mousse
Adrio Lammragout Paniertes Schweins- Panierter Seelachs Rinds- Schweinsbraten
Krauterrahmsauce an Knoblauchsauce Pouletschnitzel geschnetzeltes Tartarsauce voressen mit kraftiger
Schupfnudeln orientalischem Pommes frites Kartoffelkrapfen Petersilienkartoffeln Rotweinsauce Whiskeysauce
Kohlrabi Cous-Cous Erbsengemiise Apfelrotkraut Rahmspinat Kartoffelstock Teigwaren
Ratatouille ala créeme Riebli Wintergemiise

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.28.50/ TT 24.00

Wochenhit

3-Gang-Menii

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50 / TT 14.00

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50 / TT 14.00

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50/ TT 14.00

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50/ TT 14.00

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50/ TT 14.00

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50/ TT 14.00

Steinpilzrisotto
mit Mascarpone
und
glasierten Trauben

Fr.18.50/ TT 14.00

Abendessen

~ Gemiisecurry Tortelloni mit Gemiise-Kése- Kartoffel- Tagliatelle Vegi Geschnetzeltes Kartoffel-
Vegi-Menti mit Reis Ricotta-Spinatfiillung Wihe Frischkisebillchen mit Ricotta- Duchessekartoffeln Spinatrolle
" und indisches Safransauce mit Pilzragout Rahmkohlirabi Zitronensauce Rahmwirz Pepperonata
3-Gang-Meni Naan-Brot Preiselbeeren getrocknete Tomaten Kriauterrahmsauce
Belperknolle
Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00
Kalte Dampfnudeln Erbsen-Linsen- Kasespatzli Wurst-Kasesalat Ofenfrischer Heisse Wienerli
Abend . Fleischplatte Mohn-Vanillesauce Eintopf mit Apfelmus garniert Toggenburger Senf
endment Hausbrot Zwetschgenkompott mit Speck und Rostzwiebeln und Laugenbrétli Schlorzifladen Kartoffelsalat
und Brot

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

00

alterszentrum aaheim
WO LEBENSQUALITAT ZUHAUSE IST

"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam




