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Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 35 24.08.2026 bis 30.08.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026 29.08.2026 30.08.2026
Lauchcrémesuppe Rindskraftbriihe Kartoffelsuppe Rotkraut- Minestrone Fenchelcréme- Gefliigel-Kokos-
mit Speck mit Eierstich mit Majoran crémesuppe mit Basilikumpesto suppe mit Dill crémesuppe
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Vanilleglace Apfelmus-Streusel- Aprikosenmousse Mini Nuss- Zitronen- Griesskopfli mit Royalschnitte
mit Beerenkompott blechkuchen mit Meringues stange Quarkcreme Friichtesauce mit Rahm
5 Truten- Paniertes Kaninchenragout Kalbs-Pojarsky Gedampftes Spiralteigwaren Geschmorter
Mendi 1 Piccata Schweinsschnitzel Estragonsauce Portweinsauce Saiblingsfilet (CH) Carbonara Rinderbraten
. Tomatensauce Zitronenschnitz Teigwaren Griesspolenta Weissweinsauce Geriebener Rotweinsauce
3-Gang-Menii Risotto Pommes frites Erbsen a la créeme Mischgemiise Wildreismix Parmesan Kartoffelstock
Gebratene Zucchetti Brokkoli Blattspinat Blumenkohlgemiise

Wochenhit

Mittagessen

3-Gang-Menii

Vegi-Menii

3-Gang-Menii

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.32.50/TT 28.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Halbes Mistkratzerli
aus dem Ofen
(mit Knochen)
Pommes frites
Krautertomate

Fr.22.50/TT 18.00

Bunter
Salatteller
mit panierten
Champignons
und Tartarsauce

Fr.18.50 / TT 14.00

Gebratenes
Susskartoffeltiatschli
Thymiansauce
Eblysotto
Zucchetti

Fr.18.50 / TT 14.00

Pochierte Eier

mit Hollandaise

auf Lauchbeet

Salzkartoffeln
mit Dill

Fr.18.50/ TT 14.00

Chili ohne Carne
mit Gemiise
und Bohnen

Krauter-Bulgur

Fr.18.50 / TT 14.00

Ofenfrische
Kéase- und
Pilzwahe
Kleine
Salatgarnitur

Fr.18.50/ TT 14.00

Indisches
Linsendal
(Linseneintopf)
Basmatireis
Sauerrahm

Fr.18.50/ TT 14.00

Vegetarische
Capuns
mit Gemiise
und Kase

Fr.18.50/ TT 14.00

Abendmenii

Kalte Platte
mit Fleisch
und Kése

Kartoffelbrotli

Walliser Toast
mit Trutenschinken,
Tomaten

und Raclettekdse

Krawittli "cinque Pi"
Tomatenrahmsauce
mit Pfeffer, Peterli

und Parmesan

Vanille-Porridge
mit Zimtzucker
Himbeerjoghurt

Rihrei mit
Gemiisestreifen
und Pilzen

Hausbrot

Ofenfrisches
Chaschiiechli
Bunter

Blattsalat

Vanille-Milchreis
Friichtekompott
Zimt-Zucker

Abendessen

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli
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"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam




