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Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 41 05.10.2026 bis 11.10.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
Champignon- Gemiisecréme- Maiscrémesuppe Gefliigelbouillon Kartoffelsuppe Brokkolicrémesuppe Kiirbiscréemesuppe
crémesuppe suppe mit Peperoniwiirfel mit Eierstich mit Lauch mit Speckwiirfel mit Apfelwiirfeln
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Beerencréme Tiramisu Mascarponecréme Schokoladen- Gebrannte Linzerschnitte Vermicelles
mit Rahm mit Zwetschgen frappé Créme mit Rahm
5 Trutengeschnetzeltes Schweinsschnitzel Hausgemachte Kiirbis-Bratschnitzel Saiblingsfilet (D) Schweinsbratwurst Geschmorter
Mendi 1 an Currysauce paniert Rindfleisch- Kornige Senfsauce Sbrinz-Krauterkruste Zwiebelsauce Rindsbrustkern
. Friichtegarnitur Zitronenschnitz Gemiise- Rahm-Kartoffelstock Safranreis Butterrosti Quarkspatzli
3-Gang-Menii Pilawreis Pommes frites Lasagne Rosenkohlgemiise Geschmorter Schwarzwurzeln Geschmortes
mit Gemiisewiirfeln Erbsli und Riiebli Fenchel Rotkraut
c
% Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.32.50 / TT 28.00
(]
g . Szegediner Szegediner Szegediner Szegediner Szegediner Szegediner Szegediner
§ Wochenhit Schweinsgulasch Schweinsgulasch Schweinsgulasch Schweinsgulasch Schweinsgulasch Schweinsgulasch Schweinsgulasch
. Krawaéttli Krawaéttli Krawattli Krawattli Krawattli Krawattli Krawattli
3-Gang-Menii Bohnengemiise Bohnengemiise Bohnengemiise Bohnengemiise Bohnengemiise Bohnengemiise Bohnengemiise
Fr.22.50/TT 18.00 Fr.22.50/ TT 18.00 Fr.22.50/TT 18.00 Fr.22.50/TT 18.00 Fr.22.50/TT 18.00 Fr.22.50/TT 18.00 Fr.22.50/TT 18.00
. ~ Pochiertes Ei Orientalisches Rosti-Pastetli Ofen-Peperoni Ofenfrische Soja-Geschnetzeltes Salatteller
Vegi-Menii auf Blattspinat Quorn-Ragout mit Gemiise, mit Getreide, Kiirbis- Kurkumasauce mit verschiedenen
. Késerahmsauce mit Weinbeeren Rosmarin und Kése Gemiise und Kréauter Rosenkohl- Wildreis gekochten Salaten
3-Gang-Menii Bratkartoffeln und Kiirbis iiberbacken Béarnaise-Sauce Wihe Zucchetti Gebackene Pilze
Couscous Krautersauce Tartarsauce
Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00
Weggli, Kartoffelgnocchi Kaiserschmarrn Kalte Platte mit Uberbackene Vanille Gefliigelsalat
s Abend . mit Schinken mit Basilikum- mit Salami, Fleischkdse Eieromelette Milchreis "Hawaii"
& endment und Weichkdse sauce Zwetschgenroster und Kase mit Gemiiseragout Beerenkompott Blattsalat
Q
= gefiillt Reibkase Hausbrot Hausbrot
7}
g Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet
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"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam



