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Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 46 09.11.2026 bis 15.11.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.11.2026 10.11.2026 11.11.2026 12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026
Gemiisecréme- Riiebli-Orangen- Lauchcréme- Rindsbouillon Kiirbis-Quitten- Tomatencréme- Sauerkraut-
suppe crémesuppe suppe mit Fladli suppe suppe crémesuppe
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Birnen-Marronicake Vanillecreme Zwetschgenkuchen Vermicelles Vanilleglace mit Rahm Siissmostcreme Schokoladenmousse
mit Beerenragout mit Streuseln mit Rahm und heissen Kirschen mit Loffelbiskuit
5 Rindsgeschnetzeltes Gebratene Kalbshackbraten Spaghetti Heisser Schweinsvoressen Geschmorter
Mendi 1 Stroganoff Pouletbrust Rotweinjus Bolognese Beinschinken mit Pilzen Rindsauerbraten
. Spatzli Rahmsauce Kartoffelstock Parmesan gebratene Weissweinrisotto Portweinsauce
3-Gang-Menii Rahmsauerkraut Pilawreis Geschmortes Kréauterkartoffeln Griine Bohnen Bramata Polenta
Brokkoli mit Mandeln Rotkraut glasierte Riiebli Mischgemiise

Mittagessen

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.28.50/ TT 24.00

Wochenhit

3-Gang-Menii

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50 / TT 14.00

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50 / TT 14.00

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50/ TT 14.00

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50/ TT 14.00

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50/ TT 14.00

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50/ TT 14.00

Hechtknusperli (DE)
Zitronen-Dillmayo
Petersilienkartoffeln
Rahmspinat

Fr.18.50/ TT 14.00

Schupfnudelpfanne

Vegi Gehacktes

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

. Quornragout Auberginen- Penne Rosti mit Tomate Hausgemachte
Vegi-Menti an Preiselbeersauce Cordonbleu mit und Raclettekiise Herbstlasagne mit herbstlichem mit Hérnli
. mit Rotkraut mit Sauerrahm Kiirbis-Morchelragout liberbacken Gemiise Rostzwiebeln
3-Gang-Menl | |, Serviettenknédel Pommes Frites und gerdsteten und Spiegelei an Kerbelrahmsauce und Apfelmus
und Riiebli Baumniissen
Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00
Gemiiseravioli Eiersalat Spinatstrudel Fotzelschnitte Gefliigeleintopf Geraucherte Forelle Milchreis
s Abend . vegetarisch gefiilit mit Weggli mit Zimtzucker mit Gemiise mit Zwiebeln Zimtzucker
& endment Tomatenrahmsauce Randensalat Apfelkompott und Riihrei Kirschenkompott
Q
= Parmesan und Vanillesauce mit Brot
3
<

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli
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alterszentrum aaheim
WO LEBENSQUALITAT ZUHAUSE IST

"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam




