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Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 43 19.10.2026 bis 25.10.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026
Pilzcréme- Rindsbouillon Gemiisepiiree- Griesssuppe Lauchcréme- Selleriecréemesuppe Kiirbiscréemesuppe
suppe mit Fladli suppe mit Gemiise suppe mit Linsen mit Apfelwiirfel
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Joghurtcréeme Frischer Torta Zitronenroulade Herbst- Siissmostcreme Coupe
mit Friichten Fruchtsalat della nonna mit Kirschen tortchen mit Rahm Nesselrode
5 Kalbsvoressen Glasierte Pochiertes Bratkiigeli Gebratenes Schweins- Aaheim-Teller
Mendi 1 mit Gemiise Schweinshaxen Pouletbriistli Pilzrahmsauce Forellenfilet (D) geschnetzeltes (Speck, Rippli,
. Herzoginkartoffeln Rotweinsauce Basilikumsauce Rostipastetli Zitronensauce Rahmsauce Wurst)
3-Gang-Mendi Zucchettigemiise Butternudeln Kartoffelgnocchi Mischgemiise Wildreis Hornli Salzkartoffeln
mit Thymian Rahmkohlrabi Riiebligemiise Brokkoli Dorrbohnen Sauerkraut
c
% Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00
Q
g . Ravioli Ravioli Ravioli Ravioli Ravioli
§ Wochenhit Eierschwammli- Eierschwammli- Eierschwammli- Eierschwammli- Eierschwammli-
. fillung fillung fiillung fiillung fiillung Metzgete Metzgete
3-Gang-Menii Thymian, Tomaten Thymian, Tomaten Thymian, Tomaten Thymian, Tomaten Thymian, Tomaten
und Parmesan und Parmesan und Parmesan und Parmesan und Parmesan
Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00
. ~ Gemiiseschnitzel Gefiillte Zwiebel Linsen-Gemiise- Vegi-Burger Gebackener Butterrosti Chaas-
Vegi-Menti an Paprikasauce mit Gemiise, Eintopf auf Brot Kiirbis mit Kése iiberbacken Hornli
" Bratkartoffeln Bulgur und mit Bohnen Rahmsauce mit Brie, Zwiebeln, Dorrbohnen Rostzwiebeln
3-Gang-Meni Gelbe Riben Sojagehacktem Maisschnitten Pommes frites Baumniissen Spiegelei Hausgemachtes
Kaserahmsauce Peperonigemiise und Balsamico Apfelmus
Fr. 18.50 / TT 14.00 Fr. 18.50 / TT 14.00 Fr. 18.50 / TT 14.00 Fr. 18.50 / TT 14.00 Fr. 18.50 / TT 14.00
Riihrei mit Toast Hawaii Apfelstrudel Hausgemachte Kalte Suppe z'Nacht: Rauchlachsplatte
s Abend . Gemiisestreifen Schinken, Ananas mit Rosinen Aaheimpizza Fleischplatte Kartoffel-Gemiise- Meerrettichschaum
& endment Hausbrot und Kése Kirschsauce (mit Schinken) Laugenbrotli suppe Zwiebeln & Kapern
Q
° Hausbrot Hausbrot
)
g Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet Café complet
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"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam



