haus arivo

MuUhlewiesestrasse 4 | 8355 Aadorf

haus adesta 052 368 82 82 | info@aaheim.ch
haus aparta www.aaheim.ch

Wochenplan Aktivierung Arivo 27.07. — 01.08.2026

Alle Aktivitaten im Arivo sind aufgrund des Norovirus abgesagt.

Wochentag | Zeit Thema Ort
10.15 Uhr | Musik & Bewegung Aktivierungsraum
14.30 Uhr | Bewegen Mehrzweckraum
Montag
27.07.2026
15.45 Uhr | Bewegen Mehrzweckraum
15.15 Uhr | Jassen Aktivierungsraum
Dienstag
28.07.2026
Mittwoch 09.30 Uhr | Werken fur Frauen & Manner Aktivierungsraum
29.07.2026 15.00 Uhr | Mannertreff Aktivierungsraum
09.30 Uhr | Gedachtnistraining Gruppe 1 Aktivierungsraum
Donnerstag . T -
30.07.2026 10.30 Uhr | Gedachtnistraining Gruppe 2 Aktivierungsraum
Sinnesfreuden
WG 1/WG 2/WG 3 -> entfallen
i 10.00 Uhr | Gottesdienst katholisch Andachtsraum
Freitag
31.07.2026 14.45Uhr Aahelm-Klno «Die Mehrzweckraum
Schweizermacher»
Samstag 10.30 Uhr 1. August Feier mit Brunch und | Speisesaal/Bistro
01.08.2026 ' musikalischer Unterhaltung /im Park
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Wochenplan Aktivierung Adesta 27.07. — 01.08.2026
Die Aktivitaten im Adesta finden wie geplant statt.

Wochentag | Zeit Thema Ort

Montag

27.07.2026

Dienstag 09.45 Uhr | Suppe kochen Adesta
28.07.2026 | 45 00 Uhr | Singen Lichthof
Mittwoch

29.07.2026 | 45 45 Unhr | Musik & Bewegung Lichthof
Donnerstag 09.45 Uhr | Backen Adesta
30.07.2026

Freitag 10.00 Uhr | Gottesdienst katholisch Andachtsraum
31.07.2026

Samstag 10.30 Uhr 1. August Feier mit Brunch und | Speisesaal/Bistro
01.08.2026 ' musikalischer Unterhaltung /im Park

00

alterszentrum aaheim
WO LEBENSQUALITAT ZUHAUSE IST



