
 

 

 
Wochenplan Aktivierung Arivo 27.07. – 01.08.2026 
Alle Aktivitäten im Arivo sind aufgrund des Norovirus abgesagt. 

 

Wochentag Zeit Thema Ort 

    

Montag 
27.07.2026 

10.15 Uhr Musik & Bewegung Aktivierungsraum 

14.30 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 

15.45 Uhr Bewegen Mehrzweckraum 

15.15 Uhr Jassen Aktivierungsraum 

    

Dienstag 
28.07.2026 

   

   

 

Mittwoch 
29.07.2026 

09.30 Uhr Werken für Frauen & Männer Aktivierungsraum 

15.00 Uhr Männertreff Aktivierungsraum 

 

Donnerstag 
30.07.2026 

09.30 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 1 Aktivierungsraum 

10.30 Uhr Gedächtnistraining Gruppe 2 Aktivierungsraum 

 
Sinnesfreuden  
WG 1/WG 2/WG 3 -> entfallen 

 

 

Freitag 
31.07.2026 

10.00 Uhr Gottesdienst katholisch Andachtsraum 

14.45Uhr 
Aaheim-Kino «Die 
Schweizermacher» 

Mehrzweckraum 

 

Samstag 
01.08.2026 

10.30 Uhr 
1. August Feier mit Brunch und 
musikalischer Unterhaltung 

Speisesaal/Bistro
/im Park 

 



 
 

  

Wochenplan Aktivierung Adesta 27.07. – 01.08.2026 
Die Aktivitäten im Adesta finden wie geplant statt. 

 
 

Wochentag Zeit Thema Ort 

    

Montag 
27.07.2026 

   

   

    

Dienstag 
28.07.2026 

09.45 Uhr Suppe kochen Adesta 

15.00 Uhr Singen  Lichthof 

    

Mittwoch 
29.07.2026 

   

15.15 Uhr Musik & Bewegung Lichthof 

    

Donnerstag 
30.07.2026 

09.45 Uhr Backen Adesta 

   

    

Freitag 
31.07.2026 

10.00 Uhr Gottesdienst katholisch Andachtsraum 

   

    

Samstag 
01.08.2026 

10.30 Uhr 
1. August Feier mit Brunch und 
musikalischer Unterhaltung 

Speisesaal/Bistro 
/im Park 


