haus arivo Mudhlewiesestrasse 4 | 8355 Aadorf
haus adesta 052 368 82 82 | info@aaheim.ch
haus aparta wwuw.aaheim.ch

Menii-Wochenplan Alterszentrum Aaheim Woche 34 17.08.2026 bis 23.08.2026
3-Gang-Menii: 3 Gange nach Wahl, Aufpreis fiir 4-Gang-Menii: Fr. 3.50
Tagesteller (TT): Menii ohne Suppe, Salat und Dessert. Preise inkl. 8.1 % MWST
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
17.08.2026 18.08.2026 19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
Zuppa mille-fanti Pilz- Riieblicremesuppe Gemiisepiireesuppe Gerostete Gemiisebouillon Tomatencrémesuppe
(Eierfaden) crémesuppe mit Kurkuma mit Pinienkernen Griesssuppe mit Buchstaben mit Gin
Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat Meniisalat
Caramelcréme Vanille Panna cotta Mini Eiskaffee Donuts Mandelflan Cremeschnitte Torta della
mit Rahm mit Beeren mit Rahm Himbeersauce nonna
5 Schweins- Heisser Schinken Pouletschenkelsteak Geschnetzelte Fischragout Geschmorte Geschnetzeltes
Mendi 1 bratwurst aus dem Ofen aus dem Ofen Schweinsleber an Currysauce Rindfleischroulade Kalbfleisch
. Zwiebelsauce Bratensauce Paprikasauce Salbei-Buttersauce Pilawreis Rotweinsauce Ziircher Art
3-Gang-Menii Rosti-Galetten Kartoffelstock Maisschnitten Bratkartoffeln Asiatisches Teigwaren Rissoléekartoffeln
Glasierte Riiebli Rahmspinat Blumenkohl Safranfenchel Gemiise Erbsli & Riiebli Bohnengemiise
c
% Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.18.50 / TT 14.00 Fr.28.50 / TT 24.00
(]
g . Penne Penne Penne Penne Penne Penne Penne
§ Wochenhit Rindsbolognese Rindsbolognese Rindsbolognese Rindsbolognese Rindsbolognese Rindsbolognese Rindsbolognese
. Geriebener Geriebener Geriebener Geriebener Geriebener Geriebener Geriebener
3-Gang-Menii Parmesan Parmesan Parmesan Parmesan Parmesan Parmesan Parmesan

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50 / TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00

Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00

Vegi-Menii

3-Gang-Menii

Linsen-
Gemiisecurry
Friichtegarnitur
Basmatireis

Fr.18.50 / TT 14.00

Kichererbsen
Stroganoff

Duchesse-Kartoffeln
Blattspinat

Fr.18.50 / TT 14.00

Gefiilltes
Wirzkopfli

mit Gerste & Gemiise

Curcumasauce

Fr.18.50/ TT 14.00

Gebratenes
Vegischnitzel

Rucolasauce
Griessgnocchi
Mischgemiise

Fr.18.50 / TT 14.00

Kése- Quorngeschnetzeltes Rotweinrisotto
Gemiisewdhe Paprikasauce mit Tofu, Pilzen
Kleine Pommes frites und Frischkidse
Salatgarnitur Geschmorter
Fenchel

Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00 Fr.18.50/ TT 14.00

Abendessen

Abendmenii

Teigwarenauflauf
mit Gemiise
und Krautern

Kaiserschmarrn
mit
Zwetschgenroster

Wurst-Kase-
Salat
garniert

Toast Hawaii
mit Trutenschinken,
Ananas

und Kase

Gefiillte Eier Fotzelschnitte Uberbackene
Russischer Salat mit Zimtzucker Eieromelette
mit Salami und Vanillesauce mit Gemiiseragout

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet

Café complet Café complet Café complet

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli

Birchermiiesli Birchermiiesli Birchermiiesli
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"En Guete!" wiinscht lhnen das Kiichenteam



