haus arivo

MuUhlewiesestrasse 4 | 8355 Aadorf

haus adesta 052 368 82 82 | info@aaheim.ch
haus aparta www.aaheim.ch

Wochenplan Aktivierung Arivo 04.05. — 10.05.2026

Wochentag | Zeit Thema Ort
09.30 Uhr | Gestalten: Filzkugeln herstellen | Aktivierungsraum
14.30 Uhr | Bewegen Mehrzweckraum
Montag
4.05.202
04.05.2026 15.45 Uhr | Bewegen Mehrzweckraum
15.15 Uhr | Jassen Aktivierungsraum
Dienstag 10.00 Uhr | Gottesdienst evangelisch Andachtsraum
05.05.2026
Mittwoch
06.05.2026 13.00 Uhr Ausflug mit dem Car
' Gemass Anmeldung und separatem Aushang
09.30 Uhr | Gedachtnistraining Gruppe 1 Aktivierungsraum
Donnerstag . e -
07.05.2026 10.30 Uhr | Gedachtnistraining Gruppe 2 Aktivierungsraum
14.30 Uhr | Spiele-Nachmittag Aktivierungsraum
Freitag 10.00 Uhr | Gottesdienst katholisch Andachtsraum
08.05.2026 15.00 Uhr | Singen Aktivierungsraum
Sonntag
10.05.2026 15.00 Uhr | Konzert Zithergruppe Neckertal | Speisesaal

00

alterszentrum aaheim
WO LEBENSQUALITAT ZUHAUSE IST




haus arivo MuUhlewiesestrasse 4 | 8355 Aadorf
haus adesta 052 368 82 82 | info@aaheim.ch
haus aparta www.aaheim.ch

Wochenplan Aktivierung Adesta 04.05. — 10.05.2026

Wochentag | Zeit Thema Ort
Montag

04.05.2026

Dienstag 09.45 Uhr | Suppe kochen Adesta
05.05.2026 Singen -> entfallt

Mittwoch

06.05:2026 | 15 15 Uhr | Bewegen Lichthof

Donnerstag 09.45 Uhr | Backen Adesta

07.05.2026

Freitag 10.00 Uhr | Gottesdienst katholisch Andachtsraum

08.05.2026

Sonntag

10.05.2026

15.00 Uhr | Konzert Zithergruppe Neckertal | Speisesaal

00

alterszentrum aaheim
WO LEBENSQUALITAT ZUHAUSE IST



